RHYMON

Performance
tem ritmo.

Treino, sono, recuperacao, nutricao e exames, lidos juntos, para
vocé decidir o préximo passo com clareza.

Beta fechado, por convite rhymon.com.br



01 - O QUE E

A camada de clareza entre o
dado e a decisao.

Hoje os sinais do corpo ficam espalhados por quatro ou cinco apps, uma

planilha e uma pasta de exames. Cada tela mostra um pedaco. No RHYMON

eles se encontram e passam a fazer sentido juntos.

NAO E CONTADOR DE
QUILOMETROS

Uma leitura integrada
da sua performance.

O quilometro é um compasso. O
RHYMON olha para o que existe

por tras dele: como vocé dormiu,

recuperou, comeu e treinou nas
Gltimas semanas.

NAO E MEDICO NEM
TREINADOR

Nao substitui quem
cuida de vocé.

Organiza e explica os seus sinais
para que a conversa com o seu
médico, nutricionista ou
treinador parta de nimeros
claros.

NAO E ESFORGO
AUTOMATICO

O préximo passo nem
sempre é mais.

As vezes a melhor decis3o é
sustentar. As vezes é recu perar.
Hoje, descansar também é
evoluir.

Seu treino é s6 um compasso. Seu sono € outro.
Sua recuperacao, sua nutricao, seus exames, sua
carga, sua forca. Separados, sao numeros. Juntos,

revelam uma direcao.

Evoluir ndo é fazer mais todos os dias. E entender quando acelerar, quando
sustentar e quando recuperar.
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02 - COMO FUNCIONA

Tudo o que o seu corpo diz,

no mesmo lugar.

Uma visao so

Treinos de qualquer modalidade, da corrida a forca, com o
sono, a recuperagdo, os exames de sangue, a cComposicao
corporal e a nutricdo, lado a lado e no tempo.

TREINO SONO RECUPERAGAO EXAMES

NUTRICAO COMPOSICAO

Uma leitura em portugués, que mostra
de onde veio

Ainteligéncia artificial |é o seu periodo e diz 0 que mudou,
sempre apontando os nUmeros em que se apoiou. Sem
inventar achado, sem prometer atalho.

Os dados chegam sozinhos

O Apple Salde, pelo app do iPhone, e a WHOOP entram no
seu diario sem digitacdo. O que vocé mesmo registra nunca
é sobrescrito por uma fonte automatica.

O ciclo, lido junto

Para as mulheres, no Pro e no Ultra, uma aba prépria: a fase,
o0 anticoncepcional, a gravidez e a amamentacdo entram na
leitura do treino, do sono e da recuperacdo. A fase é
estimada pelas datas; ndo é método anticoncepcional.
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Q INSIGHTS AUTOMATICOS - GERADO POR IA HOJE

O que seus dados estdo
dizendo

A\ As trés dltimas noites, lado a lado
com o més
6h42 de sono em média, contra 7h00 nos

ultimos 30 dias. A recuperagdo ficou em
62%, contra 74% no més.

46 dias para a Meia da Cidade

91,4 km no més, com o longo de 16,5 km.
Vale levar as Ultimas noites para a conversa
com o seu treinador.

Volume da semana no seu padrao
31,7 km em 7 dias, perto da sua semana

tipica. O longo de 16,5 km foi o maior do
més.

‘ Ver na aba Insights -

46 dias restantes

PROVA ALVO DA TEMPORADA

Meia da Cidad

Corrida

Aleitura do dia. Tela real do app, com os dados de
uma atleta de demonstragao.



03 - PARA A CONSULTA

Quem cuida de voceé recebe

numeros claros.

Os exames, lidos para a consulta

O laudo entra no app e a leitura mostra o que mudou entre
as coletas, com a faixa do préprio laboratério, sem

diagndstico. E sugere as perguntas para levar ao seu médico.

Um relatério para cada profissional

Um PDF com o recorte que interessa a cada um: o treinador
vé treino, provas e recuperacao; o nutricionista, nutricao,
suplementacdo e exames; o0 médico, o relatério da consulta.

Todo més, se vocé quiser

No Ultra, no dia 1, os relatérios do més ficam prontos. O
envio por e-mail ao profissional s6 acontece se vocé ligar,
profissional por profissional, e 0 e-mail leva s6 um link, que
vence em sete dias.

A preparacao da prova

Quanto falta, como o volume e o treino longo evoluiram, e
quanto do plano de treino foi cumprido.

% LEITURA DOS EXAMES - COLETA DE 10/09
GERADO POR IA

O que mudou
entre as suas
coletas

Na coleta de 10/09, os trés exames estdo dentro
da faixa do laboratério, e a ferritina subiu
desde margo.

© Vitamina D perto do comego da faixa
32 ng/mL, com a faixa do laboratério
comegando em 30.

© Ferritina subiu desde marco
De 60 para 85 ng/mL, dentro da faixa do
laboratério, de 30 a 300.

© Hemoglobina dentro da faixa
14,2 g/dL, com referéncia de 12 a 16.

PARA LEVAR AO MEDICO

* Avitamina D perto do comeco da faixa pede
alguma mudanga antes da préxima coleta?

& ULTIMA COLETA - 10/09

3 resultados
3 na faixa (1 no limite)

EADA NA EAIVA

Corrida Prova

Aleitura dos exames. Tela real do app, com os
dados de uma atleta de demonstracao.
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04 - PRIVACIDADE

Dado de saude pede cuidado

de verdade.

Nada de letra mitda. O que acontece com os seus dados esta escrito em

portugués claro, item por item, no aviso de privacidade.

01

A TA so lé depois que vocé
autoriza

A pergunta vem antes da primeira leitura. Da para
dizer ndo e usar o app inteiro, ou desligar depois, a
qualguer momento.

03

Foto enviada para leitura nao fica
guardada

Aimagem do prato ou do exame é lida e
descartada. Fica sé o que vocé decidir salvar.

05

Avisos sem dado de saude

As notificacdes no celular dizem sé que héa algo
novo. O que é, vocé vé dentro do app.
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Cada destino, com nome

O aviso diz para onde cada tipo de dado vai e por
qué. Nenhum dado seu é vendido ou usado para
anuncio.

04

Nenhum rastreador

Nem o site nem o app tém pixel, analytics ou
qualquer codigo que siga vocé pela internet.

06

Seus dados continuam seus

Vocé baixa uma cépia de tudo quando quiser. E, se
quiser ir embora, apaga a conta inteira pelo

préprio app.



05 - PLANOS

Trés caminhos.

O Basic, gratis, o Pro e o Ultra. Nenhum dado se perde ao trocar de plano.

Basic

Para conhecer o RHYMON:
registrar e acompanhar o
seu ritmo em um lugar sé.

e Treino, sono, recuperagao
e composic¢ado corporal,
com o histérico

e App Salde do iPhone e
WHOOP entrando
sozinhos

e Nutricdo dodiaeo
calendério

e Os graficos principais

e Relatoérios bésicos para o
treinador ou o médico

SEM CUSTO

Pro

Para quem quer a leitura
continua da inteligéncia
artificial, com os exames
junto do treino.

e Tudo do Basic

e A leitura daIA todo dia, de

novo quando algo muda,
eaperguntaalA

e Exames: o laudo lido pela
IA, as faixas, o historico e o

que mudou entre as
coletas

e Foto do prato, plano

alimentar do PDF e metas

e Todos os gréficos e

relatorios, com tendéncias

e a preparacao da prova

e Para as mulheres, a aba do

Ciclo

VALOR A ANUNCIAR

Ultra

Para quem é acompanhado
por profissionais e conversa
com a inteligéncia artificial
todo dia.

Tudo do Pro

Perguntas a IA liberadas o
tempo todo

A leitura dos dados ao

longo do dia

Todo més, um relatério
para cada profissional que
acompanha vocé:
nutricionista, treinador,
médico

VALOR A ANUNCIAR

Durante o beta, 0 acesso é por convite, e quem entra usa o Pro sem pagar.
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06 - PARA PROFISSIONAIS

Para quem acompanha atletas,
com o paciente no controle.

Um cockpit dos pacientes

Médicos, nutricionistas e treinadores acompanham num
painel na web quem pede atencdo primeiro: HRV, frequéncia
cardiaca de repouso, sono, treino, exames e alimentacao,
comparados com o normal de cada um.

O paciente escolhe o que mostra

O profissional oferece a licenca a conta do paciente, que
aceita no app e marca, uma a uma, as areas que ele vé. Muda
ou encerra quando quiser, e quem ja assinava ndo perde
nada.

S6 leitura, e tudo registrado

O profissional ndao muda nada. Cada vez que ele abre os
dados, o paciente vé no app quem viu e quando. A entrada no
painel pede a senha e o cédigo do aplicativo autenticador.

Profissional conferido

Antes de o painel abrir, a equipe do RHYMON confere o
registro do profissional no conselho (CRM, CRN, CREF). Ele
aceita um termo de uso, com sigilo e regras para o que pode
registrar.

Com a marca do profissional

O nome e a cor dele no topo do painel e nos relatérios: "Dr.
Fulano by RHYMON".

10 20 o0

LICENCAS LICENCAS

contato@rhymon.com.br.
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PACIENTES PEDEM ATENGAO

5 2

PARA OBSERVAR TUDO CERTO

2 1

M Mariana PEDE ATENGAO

® HRV em queda
@ FC de repouso subiu
@ Sono curto

HRV SONO KM
49 ms 6,31 34,8

HRYV - 35 dias (a Ultima semana em destaque)

V‘*’\/\/\/\/\_’v

Ultimo dado: hoje

Desde 06/09/2026 - 8 areas liberadas

B Beatriz PEDE ATENGAO
® 3 exames fora da referéncia

HRV SONO KM
55 ms 6,9n 5,0

HRV - 35 dias (a ultima semana em destaque)

NN

Ultimo dado: hoje

Desde 10/07/2026 - 8 areas liberadas

O cockpit do profissional, no painel de
demonstracdo, com pacientes ficticios.

100

LICENCAS

O profissional compra o painel e um pacote de licencas; a licenca que volta pode ser oferecida a outro
paciente. Em piloto com os primeiros profissionais; valores a anunciar. Para conhecer:



Vocé nao evolui em linha reta.
Evolui em ritmo.

Quer entrar no beta? Escreva contando como voceé treina e
quais relogios e apps usa hoje.

E-MAIL

contato@rhymon.com.br

SITE
rhymon.com.br

INSTAGRAM

@rhymon.app

R H Y M O N O RHYMON organiza e explica os seus dados. Nao faz diagndstico e ndo substitui o
seu médico, nutricionista ou treinador.



